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Don Gaspare Goggi

Servo di Dio,
Sac. GOGGI Gaspare, da Béttole
di Pozzolo Formigaro (AL).

Morto ad Alessandria il 3 agosto
1908, a 31 anni di eta, 4 di
Professione e 4 di Sacerdozio.

Fin dal primo incontro col
Fondatore, si manifestd generosa-
mente proteso alla santita e deside-
roso di compiere la volonta di Dio.
La sua breve vita religiosa fu con-
trassegnata dal sacrificio della
volonta propria che si era proposto
di attuare in tutte le occasioni.

Di fine intelligenza e di cuore
appassionato al bene, attud in
pieno il programma tracciato, a lui e
ai chierici studenti dei quali si
doveva occupare, da Don Orione:
"Fate in Domino tutto e tutto per
Lui, con grande carita".

"Prima professore e poi sacerdote”,
come gli aveva indicato il
Fondatore, rifulse di virtu e di zelo
apostolico, ebbe una intensa pieta
eucaristica. La fede e la fedelta al
Signore lo sostennero nei giorni di
buio e di sofferenza della debilitante
malattia psico-fisica finale,

durante la quale ripeteva:

"Sono con il Signore".

La sua vita interiore ci ricorda come
Dio sia il sommo bene anche nei
momenti della prova piu lacerante.
Don Orione non cesso mai di parla-
re di questo Confratello, "una delle
piu solide colonne della nostra
Congregazione, morto consumato
per troppe fatiche".

Egli stesso volle introdotta la sua
causa di beatificazione e lo propose
come intercessore: "Vi dico che non
mi sono mai raccomandato a

Lui, che io non ottenessi quanto
avevo richiesto".

Il suo corpo € sepolto nella cripta
del Santuario della Madonna della
Guardia in Tortona.

Lo vedrei patrono
dei depressi...

“Ho cominciato a leggere gii Atti e Documenti di
Don Gaspare Goggi con curiosita, ma i fatti mi hanno

coinvolto e convinto”.

Ho scritto la relazione
secondo scienza e coscienza,
ma ho cominciato a pregare Don
Goggi, raccomandandogli la pre-
caria salute di mia moglie, affet-
ta da depressione.

La relazione mi & venuta di
getto. Non mi ringrazi. Sono io
che ringrazio lei. Mi ha presenta-
to un Santo. (...)

Della malattia di Don Goggi
oggi si parlerebbe di "stato d'ar-
resto psicomotorio”, che & l'ac-

me acuto della depressione. Il .

Don Goggi dell'ultim'ora, tutto
pelle ossa e santita, viene "por-
tato" in un Ospedale, fatto spo-
gliare del suo abito talare!, rive-
stito con un anonimo straccio,
buttato su un letto.
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Don Goggi
visto dal

Prof.
FERRUCCIO
ANTONELLI

Gia docente

di psichiatria
all’'Universita

di Roma e
Presidente della
Societa Italiana
di Medicina
psico-somatica.

"Prima professore
e poi sacerdote”,
come gli aveva
indicato il
Fondatore.
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San Remo, in
questa “Casetta
alla Costa”
Gaspare Goggi
fece il suo
noviziato

(1901 - 1902).

I Sanii di Famiglia

DON ORIONE
0ggi

Nella storia clinica di Don
Goggi si riscontrano molte carat-
teristiche tipiche della depressio-
ne maggiore. Dove non tornano i
conti & nel perdurare, fino all'ulti-
mo, (quando il paziente era
"curvo, emanciato, pallido, sene-
scente"), del fervore operativo e
cioe del servizio sacerdotale.
Qui si impone una riflessione
sulla volonta.

La volonta ha due diverse
accezioni in teologia morale ed
in psichiatria. Nel primo contesto
e il doveroso controllo dello spi-
rito sulla carne, € rispetto dei voti
e delle regole, & "sacrificio" nel
senso piu sacrale del termine.
In ogni caso & una sorta di
eroismo.

In psichiatria l'atto volitivo
consta fisiologicamente di tre fasi:
scelta, decisione, attuazione.

Nella depressione "non si
ha voglia" di niente, e "voglia"
sinonimo di "volonta". Cioé la
depressione si pud definire la
malattia della volonta, cosi come
la demenza & la malattia dell'in-
telligenza.

Dire a un depresso (come
purtroppo tutti i familiari sono
soliti fare) "mettici un po' di
volonta" ha la stessa ignorante
assurdita di dire a chi ha un

Don Gaspare Goggi
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ginocchio gonfio "vatti a fare una
bella corsa".

Nella depressione di Don
Goggi i conti non tornano, come
dicevo, perché il sacerdote ha
prevalso sul malato. Qualunque
impiegato (e forse anche qual-
che religioso) avrebbe chiesto
un'aspettativa, ma Don Goggi
sarebbe stato (e lo e stato)
capace di restare al suo posto e
al suo sacro lavoro, malgrado lo
"sfacelo" (finché altri non lo
avessero portato via di peso)
con quell'eroismo che & la paro-
la chiave nei processi di beatifi-
cazione.

A mio modesto parere, &
proprio in questa sfida della fede
alla patologia una delle prove piu
suggestive e convincenti della
santita di Don Goggi.

Un altro punto su cui attira-
re l'attenzione. La psichiatria
0ggi non €& piu il vecchio ghetto
isolato tra medicina e sociologia.
La depressione & una malattia
dell'organismo, del fisico, oltre
che dell'affettivita. Non coinvolge
affatto le potenzialita intellettive.
E malattia finalmente curabile
con i farmaci come ogni altra
patologia.

Non €& piu discriminata né
discriminante. Chi ne soffre ha lo

stesso identico diritto ad essere
rispettato nella sua sofferenza
(che talvolta € inaudita sino a far
desiderare la morte come appa-
rente unico sollievo) alla pari di
un paralitico o di un canceroso.

Ai tempi di Don Goggi la
depressione era incurabile alla
pari della tbc. Non credo che la
causa per la beatificazione di
Don Goggi avrebbe trovato osta-
coli se lo stesso fosse stato un
tubercolotico e fosse morto in un
sanatorio piuttosto che in un
ospedale psichiatrico.

Non so se Don Goggi sara
beatificato (come spero, perché,
secondo scienza e coscienza,
sono ragionevolmente certo che
lo meriti), ma, se lo fosse, lo pro-
porrei come patrono (a tutt'oggi
inesistente) dei depressi, come
Santa Lucia lo & dei non vedenti.

E sarebbe ora che i depres-
si avessero un santo patrono
essendo tuttora i pazienti piu
disgraziati in quanto costretti a
subire, oltre alla immane soffe-
renza della depressione, anche
l'indifferenza, il misconoscimen-
to, talvolta persino la sarcastica
ostilita di chi li considera impo-
stori perché, clinicamente (anali-
si, lastre, febbre, ittero, ecc.),
"non hanno niente".

In libreria

Il servo di Dio Don Gaspare
Goggi, (Il ed.), Ed. Don Orione,
Roma, 1960

Il servo di Dio Don Gaspare
Goggi. Splendore di santita
e di dottrina.

A cura di Elio Ferronato,
Messaggi di Don Orione n. 41,
Roma, 1978



